
LA BASE DE  NUESTRA TEORIA 
ESTA DISEÑADA PARA MASOTERAPEUTAS 

PRIMERA UNIDAD                    

MASOTERAPIA
Carrera de

2025

• ANATOMOFISOLOGIA 
• SISTEMA OSEO MUSCULAR 
• SISTEMA LINFATICO /CIRCULATORIO 
• SISTEMA RESPIRATORIO 
• SISTEMA DIGESTIVO
• LA PIEL

EVALUACION 

• LENGUAJE ANATOMICO
• MORFOLOGIA HUMANA
• ANAMNESIS 
• TECNICAS Y MANIOBRAS
• INDICACIONES

RELAJACION TERAPEUTICA

• MASAJE REUROSEDANTE
• DLM LOCALIZADO
• MASAJE FACIAL 
• MASAJE INTEGRAL 
• INDICACIONES

TERCERA UNIDAD                    

FLACIDEZ

• YESO TERAPIA
• TECNICAS ANTIFLACIDEZ
• MASCARILLAS 
• RADIOFRECUENCIA 
• USO DE FAJA 
• INDICACIONES 

REDUCTIVO
• OBSERVACION POSTURAL
• OBSERVACION PIEL
• TIPOS DE ADIPOSIDAD
• TIPOS PRODUCTOS
• MANIOBRAS Y TECNICAS 

REDUCTIVAS
• DLM COLON
• DLM EDEMAS
• INDICACIONES 

TECNICAS DE SPA

• PIEDRAS CALIENTES
• CHOCOLATERAPIA
• AROMATERAPIA
• MUSICATERAPIA
• AMBIENTE 
• INDICACIONES 

SEGUNDA UNIDAD                    

RELAJACION  CLINICA

• TÉCNICAS Y MANIOBRAS
• MASAJE PARALISIS FACIAL
• MASAJE ADULTO MAYOR
• FIBROMIALGIA – N1
• BRUXISMO- N1
• EMBARAZADA 
• SEMIOLOGIA 
• EPICRISIS 
• (QUIEN LA ENTREGA, PARA QUE NOS SIRVE)
• INDICACIONES 

DEPORTIVO
• PRE COMPETICION
• MANTENCION
• POST COMPETICION
• ABORDAJE SEGÚN ACTIVIDAD 

DEPORTIVA
• DLM 
• INDICACIONES 

LABORAL 

• MASAJE EN PUESTO DE TRABAJO
• CONOCIMIENTO SILLA ERGONOMICA
• MASAJE EN SILLA 
• ABORDAJE SEGÚN ACTIVIDAD LABORAL 
• INDICACIONES 

DESCONTRACTURANTE 

• OBSERVACION 
• TÉCNICAS Y MANIOBRAS
• PALPACION DE PUNTOS DOLOROSOS 
• IDENTIFICACION PUNTO GATILLO
• DLM LOCALIZADO
• LIBERACION MIOFASCIAL
• INDICACIONES 

DRENAJE LINFATICO

• TÉCNICAS Y MANIOBRAS
• DLM FACIAL/CERVICAL
• DLM UNIDIRECCIONAL
• VENDAJE LOCALIZADO
• PIERNAS CANSADAS
• VARICES
• INDICACIONES

 AV. REPUBLICA #350
CASA CENTRALHorario de atención continuado de

lunes a sábado desde las 10:00am

Diurno, vespertino y sábados
B-Learning *Semi Presencial
100% On-Line
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TALLERES ELECTIVOS

MASAJE INFANTIL 
SHANTALA

EMPRENDIMIENTO


